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„Mein Leben hat das Ziel, Bilder zu malen, 
die andere Menschen berühren.“

- Sylvia Sachse - Geprägt von der Methode ihrer Kunst-Dozenten Heribert Losert und Iring de Brauw, 
sowie von der freien Malerei der Waldorfpädagogik entwickelte Sylvia Sachse über 
Jahre ihren ganz eigenen künstlerischen Ausdruck, der in einigen sehr erfolgreichen 
Ausstellungen Anklang fand. Den Leitsatz der Anthroposophie und freien Waldorfpä-
dagogik „Entfaltung zur Menschlichkeit durch schöpferische Arbeit“ lebt sie als Person 
und setzt ihn in ihrer Malerei um. Dadurch entwickelte sie in ihren Darstellungen eine 
Tiefe und Authentizität, die den Betrachter immer wieder sehr stark emotional berührt. 
Neben ihrer eigenen schöpferischen Arbeit war sie 14 Jahre lang in der Kursarbeit 
tätig, wo sie sich engagiert der künstlerischen Entwicklung ihrer Schüler widmete.

Seit mehr als 10 Jahren ist sie nun ausschließlich mit der Arbeit an Mandalas beschäftigt 
und zeigt diese in diversen Ausstellungen in Deutschland und Frankreich. 



MANDALAS

BILDER AUS DEM UNBEWUSSTEN

„Die Begegnung mit den Mandalas hatte ich nicht etwa in Indien sondern durch  
ein Buch von C. G. Jung. Er schildert in dem Buch ‚Bilder aus dem Unbewußten’ 
wie Patienten auf Mandalas reagiert haben. Die psychisch kranken Patienten ließ er 
Mandalas aus ihrer Fantasie heraus malen oder er ermutigte sie, durch das Betrach-
ten von Mandalas in die Meditation hinein zu finden. Er war selbst überrascht, ein 
relativ schneller Erfolg zeigte sich. 

Mandalas sind Kreisbilder, die in vielen Kulturen, insbesondere im Buddhismus und 
Hinduismus ein religiöses Symbol darstellen. Der Mittelpunkt eines Mandalas und der 
Kreis bilden eine Einheit. Die Ausgestaltung um den Mittelpunkt herum, soll unser Auge 
durch die Harmonie der symbolischen Geometrie langsam in die Mitte führen. 

Betrachten wir ein Mandala, so stellt sich eine Beziehung zwischen uns und unseren 
inneren Mustern her. Viele Menschen haben den Kontakt zu ihrer Mitte verloren und 
sehnen sich nach Gleichgewicht und innnerer Ordnung. Durch Versenkung und Me- 
ditation finden wir in die eigene Seelenlandschaft zurück. Diese Erfahrung möchte ich 
an jene weitergeben, die neue Kräfte und Perspektiven für ihr Leben suchen. 

Das Leben mit einem Mandala kann unser Bewusstsein so verändern, dass wir un-
sere Umgebung mit anderen Augen sehen und ihr mit anderem Herzen begegnen. 
Dieses alte Kulturgeschenk ist gerade heute für uns so überaus wichtig, denn es fällt 
uns häufig schwer, eine Orientierung zum Guten hin zu finden.“

Mandala 35 – Der kostbare blaue Elefant



Mandala 03 – Vollkommene ErkenntnisMandala 24 – Auflösung des Knotens Mandala 04 – Juwel im Herzen der Blüte

Mandala 36 – Das koptische Kreuz Mandala 09 – Sonne - Sanskrit: Surya



Mandala 15 – Positives Karma Mandala 20 – Geheimnisvolle Botschaft

Mandala 19 – Sternenhimmel Mandala 26  – Die nach innen gewendeten Augen

Mandala 16 – Der endlose Knoten (Buddha Erkenntnis) Mandala 14 – Das Muschelhorn

Mandala 22 – Sieg über die Ungewissheit

Dies sind vier der acht Glückssymbole des Buddhismus.

Mandala 17 – Schatzvase (Wunscherfüllung)



STERNZEICHENMANDALAS

ARCHETYPEN, DIE UNS STÄRKEN

Der wichtigste Moment im Leben des Menschen ist der Moment seiner Geburt. 
Die Planetenpositionen der größten Himmelskörper unseres Sonnensystems zum Zeit-
punkt unserer Geburt nennt man Horoskop. Es prägt uns ein Leben lang, bestimmt 
unseren Schicksalsweg. 

Die auf den Sternbildern beruhenden zwölf Zeichen der westlichen Astrologie bilden 
außerdem einen Anhaltspunkt für die Deutung unserer Persönlichkeit.

Die Tierkreiszeichen auf den Mandalas von Sylvia Sachse haben allerdings nichts mit 
einem Horoskop zu tun. Sie helfen den Menschen, die im entsprechenden Zeichen 
geboren wurden, lediglich leichter in die Meditation zu finden.

Im Zentrum ihrer Tierkreiszeichen-Mandalas befinden sich die Ur-Symbole des jewei-
ligen Zeichens, die die Künstlerin alten Überlieferungen entnommen hat. Symbole 
sind archetypische Zeichen, die starke Kräfte transportieren können. Man braucht 
sie, wenn man mit dem Unterbewusstsein in Verbindung treten will. 

Die Symbolik eines Mandalas zielt direkt auf das Unterbewusstsein, spricht durch 
bestimmte Farben und Formen bestimmte Bereiche der Psyche an und stimuliert sie. 
Der Meditierende kann diese besondere Kraft nutzen, sogar in Bezug auf bestimmte 
Organe.

Widder Stier

Wassermann Fische



SchützeLöwe Jungfrau Steinbock

WaageZwillinge SkorpionKrebs



HEILBLÜTEN-MANDALAS: BLÜHENDE URFORMEN

„Durch meine langjährige Beschäftigung mit Pflanzen in meinem Garten und die Er-
fahrungen, die ich dadurch machen konnte, habe ich deren Heilqualitäten psychisch 
wie physisch selbst erlebt.

Die Verbindung zwischen Mandalas und Heilblüten ist für mich offensichtlich, weil in 
beiden Fällen Urformen zugrunde liegen, wie C. G. Jung es in seinem Buch ‚Bilder 
aus dem Unbewußten’ beschrieben hat.“

Mandala 42 – Passionsblume (Passiflora incarnata) Mandala 41 – Johanniskraut (Hypericum perforatum)Mandala 39 – Weissdorn (Cartaegus oxyacantha)Mandala 38 – Gänseblümchen (Bellis perennis)



LEUCHTBILD-MANDALA

LEUCHTKÖRPER UND KUNSTOBJEKT IN EINEM

Bei den Leuchtbild-Mandalas handelt es sich um einen speziellen Druck zwischen zwei 
Acrylglasplatten, in die spezielle Hochleistungs-LEDs eingegossen sind. 

Entwickelt in einer Größe von 100 x 100 cm sowie 50 x 50 cm. 

Geeignet als Blickfang, Kunst- oder Meditationsobjekt in zentralen Bereichen, Foyers, 
Meetingräumen, Ausstellungsräumen, Praxen aber auch Privaträumen. 



BESTELLUNG
Die Mandalas in dieser Broschüre und 
viele weitere Motive können Sie online 
bestellen: www.mandalas-sylvia-sachse.de

BERATUNG
Für eine individuelle Beratung können Sie auch 
gerne persönlich mit mir Kontakt aufnehmen:
Mail: sylvia.sachse@t-online.de
Telefon: +49-175-3228891
Atelier: Ludwig-Merk-Str. 6, 80805 München
(Nur nach telefonischer Vereinbarung)

BEZAHLUNG
Die Bezahlung erfolgt per Rechnung 
oder PayPal.

VERSAND
Europaweit per Post (versichert), 
im Raum München auch per Boten.

RAHMUNG
In Sonderfällen kann ich mich für Sie um 
die Rahmung kümmern.

PREISE

(INDIVIDUELLE GRÖSSEN AUF ANFRAGE)

100x100 80 x 80 40 x 40 50 x 50 142x100 66 x 48 30 x 38 30 x 30 20 x 20

Mandalas (quadratisch)

625,- 460,- 190,-

Leuchtbilder

2.150,- 1.260,-

Mandalas (rechteckig)

830,- 270,-

Sternzeichenmandalas

160,-

Heilpflanzenmandalas

180,-

Glückssymbole

100,-

 

*Maße: Breite mal Höhe in cm
  Alle Preise in Euro inkl. Versand zzgl. 19% MwSt.

Alle Mandalas werden hochwertig gedruckt und von Hand nachvergoldet.

*



„Ein Mandala zu erwerben, ist eine Entscheidung, 
die Ihr Leben verändern kann.“

- Sylvia Sachse -

„In jedem Haus sollte ein Mandala hängen.“

- Dr. Ulrich Bauhofer, ayurvedischer Arzt -




